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INTRODUCCION

La Oficina del Procurador de las Personas de Edad Avanzada reconoce la importancia de
mantener actualizadas las estadisticas relacionadas a la poblacion de adultos mayores.
Ademas, entiende la relevancia de poder comparar y relacionar éstas con las de diversos
paises del mundo. Por tal razon, nuestra oficina se mantiene actualizando el Perfil
Sociodemografico de la Poblacion de Adultos Mayores, tanto a nivel mundial como de
Puerto Rico. El comparar las diversas variables sociodemogréficas de Puerto Rico con las
de otros paises del mundo nos ayuda a tener un mejor entendimiento del sitial de Puerto
Rico, en cuanto a la transicién sociodemografica, en la cual, en el mundo comienza a ser
predominantemente la poblacién adulta mayor.

Se espera que en los futuros decenios la poblacion de adultos mayores, a nivel mundial,
seguira aumentando como resultado de cambios en la natalidad, mortalidad, migracion y
los adelantos médicos que ya se han producido. De la misma manera, la realidad
sociodemografica de Puerto Rico es un reflejo de lo que esta aconteciendo a nivel mundial.
Los eventos atmosféricos y de salud colectiva de los ultimos afos han contribuido a un
alza en la emigracion de la poblacién joven adulta teniendo como consecuencia el
envejecimiento y disminucién de la poblacién de Puerto Rico.

Entender las implicaciones de los cambios sociodemograficos actuales, asi como la
transicidon epidemioldgica, es crucial para que las sociedades estén preparadas para
atender a una poblacién envejecida. Es necesario fomentar un envejecimiento saludable
en todo el mundo, concretamente cambiar la forma en que pensamos, sentimos y
actuamos ante la edad y el envejecimiento. Es importante, garantizar que las comunidades
fomenten las capacidades de las personas adultas mayores, promuevan la salud aplicando
medidas de politica publica como la concienciacion sobre los estilos de vida saludable y la
promocién de la seguridad y salud a lo largo de la vida.

Las continuas bajas tasas de natalidad impactan de manera directa la estructura de edad
y caracteristicas de la poblacién “al reducir la poblacion joven, ocurre un aumento en la
poblacién mayor”’. Ademas, este fendmeno afecta de manera directa el tamafio de la fuerza
laboral, econdmica, educativa y recreativa. De igual forma afecta la prestacion de servicios
de salud dirigidos a esta poblacién, por el efecto migratorio y el éxodo de profesionales de
la salud de la poblacion mas joven en edad productiva provocando escasez de mano de
obra y como agravante la pandemia del COVID-19. Este efecto se refleja en la reduccion
de salas de partos, bajas en admisiones y menos especialistas.

Cuando hablamos del envejecimiento de la poblacién, en demografia, se refiere a un
cambio en la estructura por edades de la poblacion. Esto da inicio desde la estructura del



antiguo régimen demogréafico previo a la transicion demografica con grupos numerosos de
poblacion en edades infantiles y juveniles, y un escaso niumero de poblacion en los grupos
de edades maduras y longevas, a una nueva estructura en la que basicamente crecen los
grupos de edades maduras y longevas manteniéndose o disminuyendo los grupos de
menor edad.

Este fenomeno de envejecimiento de la poblacién va acompafado de varios retos. Es
importante preparar a los proveedores de salud para que puedan atender las necesidades
especificas que este sector poblacional presentard, para poder prevenir y tratar las
enfermedades croénicas, elaborar politica publica sostenibles sobre atencion paliativa de
larga duracion y disefar servicios y entornos adaptados a personas de sesenta afios 0
mas. Ademas, es necesario hacer frente a este fendmeno mediante la definicion de
estrategias claras que garanticen un nivel de vida digno para la poblacion de adultos
mayores.

Esperamos que este Perfil sea una herramienta util para el desarrollo de iniciativas,
politicas y programas para el beneficio de la poblaciéon adulta mayor de Puerto Rico.



.  ENVEJECIMIENTO DE LA POBLACION: EIl MUNDO Y PUERTO RICO

POBLACION 60 ANOS O MAS A NIVEL MUNDIAL

La poblacion mundial envejece. Practicamente todos los
paises del mundo experimentan un aumento del numero y la
proporcion de adultos mayores. Segun la Base de Datos
Internacionales del Negociado del Censo de los Estados
Unidos, para el afo 2023, a nivel mundial habia mas de un
billon de personas de 60 afios o mas (1,143,220,057), lo que
representa un 14%. Por otra parte, para ese mismo afo,
2023, dicha publicacién revela para 227 paises los altos
porcentajes de poblacion de 60 afios o0 mas que hay a nivel
mundial. Esto se puede observar en 82 paises del mundo,
cuyo por ciento de adultos mayores es de 19.05% o mas
(Véase Tabla 1).

Tabla 1

Puerto Rico ocupa la
posicién numero 4 con
31.05% de su poblacion
total constituida por
poblacion de adultos
mayores.

Paises con mayor porcentaje de poblaciéon de 60 ainos o mas, ano 2023

Posicion Pais Por Ciento
1 Monaco 43.88
2 Japon 35.20
3 San Pedro y Miqueldn 31.67
4 Puerto Rico 31.05
5 Alemania 30.96
6 Italia 30.41
7 San Bartolomé 30.27
8 Bermuda 30.13
9 Grecia 29.83
10 Hong Kong 29.72
11 Croacia 29.69
12 Eslovenia 29.65
13 Finlandia 29.57
14 Lituania 29.48
15 Letonia (Latvia) 29.36
16 Estonia 29.07
17 Malta 28.96
18 Isla de Man 28.66
19 Portugal 28.48
20 San Marino 28.30
21 Guernsey 28.14
22 Islas Virgenes, U.S. 28.02
23 Austria 28.00
24 Rumania 27.91
25 Ucrania 27.91
26 Francia 27.81
27 Andorra 27.56




Posicion Pais Por Ciento
28 Canada 27.45
29 Liechtenstein 27.41
30 Bulgaria 27.31
31 Espana 27.21
32 Hungria 27.10
33 Paises Bajos 27.04
34 Suiza 26.78
35 Dinamarca 26.71
36 Serbia 26.60
37 Corea del Sur 26.50
38 Suecia 26.36
39 Bélgica 26.34
40 Republica Checa (Czechia) 26.02
41 Bosnia y Herzegovina 25.60
42 Polonia 25.54
43 Taiwan 25.41
44 Reino Unido 25.21
45 Santa Elena, Ascensioén, y 25.09

Tristan da Cunha
46 Curazao 25.04
47 Noruega 24.63
48 Bielorrusia 24.61
49 Rusia 24.46
50 Estados Unidos 24.40
51 Jersey 24.31
52 Montenegro 24.09
53 Islas Feroe 24.04
54 Eslovaquia 23.99
55 Aruba 23.86
56 Cuba 23.85
57 Islas Caiman 23.31
58 Georgia 22.92
59 San Martin (Area Francesa) 22.82
60 Isla de Cook 22.74
61 Barbados 22.56
62 Islandia 22.46
63 Nueva Zelandia 22.34
64 Australia 22.20
65 Macao 22.05
66 Armenia 21.94
67 Luxemburgo 21.69
68 Moldova 21.45
69 Gibraltar 21.43
70 Macedonia del Norte 21.36
71 Tailandia 21.07
72 Irlanda 20.98
73 Uruguay 20.77
74 Albania 20.62
75 Santa Lucia 20.56
76 Chipre 19.94
77 Trinidad y Tobago 19.86
78 Republica de Mauricio 19.70




Posicion Pais Por Ciento
79 Singapur 19.50
80 China 19.32
81 Groenlandia 19.14
82 Chile 19.05

Fuente: Negociado del Censo de los Estados Unidos, Base de Datos Internacionales, Afio 2023.

Monaco fue el pais que reflejé el por ciento mayor de las personas de 60 afnos 0 mas,
representado con un 43.88% de su poblacion total. La segunda posicién la ocup6 Japon
con un 35.20%. También, se observo que, San Pedro y Miqueldn ocupd la tercera posicion,
con 31.67%, seguido por Puerto Rico, posicionandose en el cuarto lugar; representado con
un 31.05%.

Para los afos 2022 y 2023 los primeros tres paises con mayor porcentaje de poblacion de
60 afos o mas fueron Moénaco, Japén y San Pedro y Miqueldn. Sin embargo, Puerto Rico
se desplazé de la quinta posicion que ocupd durante el afio 2022, a la cuarta posicion en
el afo 2023.

EXPECTATIVA DE VIDA AL NACER PARA LA POBLACION MUNDIAL

Al observarse demograficamente lo que acontecioé durante el afio 2023, en los diferentes
paises del mundo con respecto a la expectativa de vida al nacer para ambos sexos, se
encontré que se destacé Modnaco, representado con 89.6 afos de vida. Es el pais del
mundo que posee la expectativa de vida mas alta, segun la Base de Datos Internacionales
del Negociado del Censo de Estados Unidos (Véase Tabla 2).

También, reveld que la expectativa de vida al nacer, por sexo continda apuntando a
diferencias entre varones y mujeres. Para la mujer la expectativa de vida al nacer fue mas
alta en contraste con aquella alcanzada por los hombres.

Al examinar a Puerto Rico, se encontré que se situa entre los
primeros treinta y seis (36) paises del mundo con una
expectativa de vida al nacer sin distincidon de sexo de 81.9
aﬁo.s.qe vi’da; a diferencia del a~ﬁo 202’2, donde obtuvo la posicion nimero 36
posicion numero 37 con 81.7 afos (Véase Tabla 2). Otro con 81.9 afos de
aspecto con relacion a la expectativa de vida al nacer del | expectativa de vida al
puertorriqueno fue que ésta por sexo reflejo diferencias nacer.
marcadas. Para las mujeres, la expectativa de vida al nacer

fue 85.3 anos, mientras tanto para los hombres fue 78.7 afios

de vida, reflejandose una diferencia de 6.6 afos de vida.

Puerto Rico ocupa la



Tabla 2

Expectativa de vida al nacer: Puerto Rico relacionado con otros paises del mundo,

ano 2023
Expectativa de Expectativa de | Expectativa de
Posicion Pais Vida al Nacer para | Vida al Nacer Vida al Nacer
Ambos Sexos Hombres Mujeres
1 Ménaco 89.6 85.8 93.6
2 Singapur 86.5 83.8 89.3
3 Macao, China 85.2 82.3 88.2
4 Japon 85.0 82.1 88.1
5 San Marino 84.1 81.5 86.8
6 Canada 84.0 81.7 86.4
7 Hong Kong, China 83.8 81.1 86.6
8 Islandia 83.8 81.6 86.2
9 Suiza 83.8 81.9 85.8
10 Andorra 83.6 81.4 86.0
11 Guernsey 83.4 80.7 86.2
12 Malta 83.4 81.3 85.6
13 Australia 83.3 81.1 85.5
14 Corea del Sur 83.2 80.1 86.4
15 Luxemburgo 83.2 80.7 85.8
16 Noruega 83.0 81.4 84.7
17 Italia 82.8 80.5 85.3
18 Jersey 82.8 80.3 85.5
19 Liechtenstein 82.8 80.5 85.6
20 Espafa 82.8 80.1 85.6
21 Suecia 82.8 81.1 84.7
22 Nueva Zelanda 82.7 81.0 84.6
23 Austria 82.5 79.9 85.2
24 Francia 82.5 79.7 85.5
25 Anguila 82.4 79.8 85.1
26 Bermuda 82.3 79.2 85.5
27 Islas Caiman 82.3 79.6 85.0
28 Isla de Man 82.3 80.4 84.2
29 Irlanda 82.2 80.5 84.1
30 Israel 82.2 80.2 84.3
31 Bélgica 82.1 79.5 84.8
32 Reino Unido 82.1 80 84.2
33 Finlandia 82.0 79.1 85.0
34 Eslovenia 82.0 79.2 85.0
35 Dinamarca 81.9 80.0 83.9
36 Puerto Rico 81.9 78.7 85.3
37 Alemania 81.7 794 84.2




Expectativa de

Expectativa de

Expectativa de

Posicion Pais Vida al Nacer para | Vida al Nacer Vida al Nacer
Ambos Sexos Hombres Mujeres
38 Grecia 81.7 79.2 84.4
39 Paises Bajos 81.7 80.1 83.3
40 Portugal 81.7 78.6 85.0

Fuente: Negociado del Censo de los Estados Unidos, Base de Datos Internacionales, Afio 2023.

POBLACION 60 ANOS O MAS Y EXPECTATIVA DE VIDA: LAS AMERICAS

(AMERICA CENTRAL, AMERICA DEL SUR Y MEXICO)

El aumento progresivo de la proporcion de las personas de 60 aflos y mas con respecto a
la poblacion total, hace que nos preguntemos como es la dinamica poblacional en Las
Américas. Los datos publicados por el Negociado del Censo de los Estados Unidos en su
Base de Datos Internacionales durante el afo 2023 revelaron que los tres paises que
poseen el mayor por ciento de poblacion de 60 afios o mas son Uruguay (20.8%), Chile
(19.1%), y Argentina (17.0%). Luego les siguen Colombia (15.7%) y Costa Rica (15.6%),
(Véase Tabla 3). Estos paises prevalecen en la misma posicion que ocuparon en el afo

2022.
Poblacion de adultos mayores 60 afios o0 mas
Las Américas, ano 2023
Pais Poblacién Total oo pnacion de 20 [FEHEEIMEE
anos o mas 60 anos o0 mas
Uruguay 3,416,264 709,573 20.8
Chile 18,549,457 3,534,083 191
Argentina 46,621,847 7,931,933 17.0
Colombia 49,336,454 7,761,640 15.7
Costa Rica 5,227,260 817,806 15.6
Brasil 218,689,757 33,522,509 15.3
Panama 4,404,108 609,206 13.8
Paraguay 7,439,863 980,988 13.2
Venezuela 30,518,260 3,982,316 13.0
Ecuador 18,134,133 2,246,214 12.4
Guyana 791,739 95,377 12.0
México 129,875,529 15,468,928 11.9
Peru 32,440,172 3,841,534 11.8
El Salvador 6,602,370 771,152 1.7
Surinam 639,759 73,799 1.5
Bolivia 12,186,079 1,213,190 10.0
Nicaragua 6,613,274 591,209 8.9




, .. Poblacién de % Poblacién de

— AREHEEED L 60 ainos o0 mas {;o anos o mas
Belice 409,728 34,762 8.5
Honduras 9,407,652 765,217 8.1
Guatemala 17,980,803 1,406,133 7.8

Fuente: Negociado del Censo de los Estados Unidos, Base de Datos Internacionales, Afio 2023.

En relacion con la expectativa de vida al nacer en Las Américas, segun los datos
publicados por el Negociado del Censo de los Estados Unidos en su Base de Datos
Internacionales, Ao 2023, se destacan los siguientes paises con las expectativas mas
altas: Chile (80), Costa Rica (79.6), Uruguay (78.7), Argentina con (78.6). Luego le sigue
Paraguay (78.6) anos. El pais con una menor expectativa de vida al nacer fue Peru con
un 68.9 afnos de vida (Véase Tabla 4). Al observarse este indicador por sexo se encontrd
gue existe diferencias marcadas despuntandose asi la expectativa de vida al nacer de la
mujer, siendo mas alta que aquella alcanzada por los hombres en los diferentes paises
demarcados geograficamente en Las Américas (Véase Tabla 4).

Tabla 4

Expectativa de vida al nacer en Las Américas, afio 2023

Expectativa de | Expectativa de | Expectativa de
Posicion Pais Vida al Nacer | Vida al Nacer | Vida al Nacer
Ambos Sexos Hombres Mujeres

1 Chile 80.0 77 83.1
2 Costa Rica 79.6 77 82.4
3 Uruguay 78.7 75.6 81.9
4 Argentina 78.6 75.5 81.8
5 Paraguay 78.6 76 81.4
6 Panama 78.4 75.6 81.5
7 Brasil 76.1 72.6 79.8
8 El Salvador 75.6 72.2 79.3
9 Colombia 74.9 71.3 78.7
10 Ecuador 74.9 69.7 80.4
11 Nicaragua 74.5 73 76.2
12 Venezuela 74.3 71.2 77.5
13 Belice 73.7 71.9 75.6
14 México 73.5 70.3 76.8
15 Guatemala 73.2 71.2 75.3
16 Surinam 72.6 68.9 76.5
17 Bolivia 72.5 71 74

18 Guyana 72.2 70.3 741
19 Honduras 71.9 68.4 75.5




Expectativa de | Expectativa de | Expectativa de
Posicion Pais Vida al Nacer Vida al Nacer | Vida al Nacer
Ambos Sexos Hombres Mujeres
20 Peru 68.9 65.4 72.7

Fuente: Negociado del Censo de los Estados Unidos, Base de Datos Internacionales, Afio 2023.

POBLACION 60 ANOS O MAS Y EXPECTATIVA DE VIDA: EL CARIBE

Es necesario mencionar que la region del Caribe estd compuesta por todos aquellos
territorios que comparten sus costas con el Mar Caribe. Esta region, a su vez, se compone
de dos subregiones: el Caribe Insular y el Caribe Continental. EI Caribe Insular esta
compuesto por paises que son islas y el Caribe Continental se compone de paises que
pertenecen al Continente de América (Norte, Centro y Sur América), los cuales tienen
limites costeros con el Mar Caribe. Para propdsitos de este escrito, se estara utilizando
unicamente los datos de la expectativa de vida al nacer de la poblacion de paises (islas)
qgue se ubican en la zona del Caribe. Estas islas son las siguientes:

e Las Antillas Mayores: Cuba, Haiti, Republica Dominicana, Jamaica y Puerto Rico.

e Las Antillas Menores: Antigua y Barbuda, Barbados, Dominica, Guadalupe,
Martinica, San Bartolomé, San Martin (Area Francesa y Area Holandesa), Granada,
Aruba, Bonaire, Curazao, Saba, San Eustaquio, San Cristébal y Nieves, San
Vicente y Las Granadinas, Santa Lucia, Trinidad y Tobago, lIslas Virgenes
Americanas, Islas Virgenes Britanicas, Anguila y Monserrate.

e Las Islas Caiman: Gran Caiman, Caiman Brac y Pequeno Caiman

Segun los datos provistos por el Negociado del
Censo de los Estados Unidos, en su Base de Datos
Internacionales, Afio 2023, observamos cdémo
compara Puerto Rico con las otras islas. En la tabla
5, se puede observar que los porcentajes mas altos
de poblacion de 60 afios 0 mas los posee: Puerto
Rico (31.0%), San Bartolomé (30.3%) e Islas
Virgenes Americanas (28.0%).

Puerto Rico con relacion a las
otras Islas del Caribe ocupa la
primera posicién con 31% de su
poblacion constituida de
personas de 60 afios 0 mas.



Tabla 5

Poblacion de adultos mayores 60 afios o mas
El Caribe, afno 2023

. ‘iz Poblacion de % Poblacién de 60
Pais Poblacion Total 5 ) ~ )
60 afnos o mas afnos o mas
Puerto Rico 3,057,311 949,195 31.0
San Bartolomé 7,093 2,147 30.3
Islas Virgenes Americanas 104,917 29,397 28.0
Curazao 152,849 38,270 25.0
Aruba 123,702 29,519 23.9
Cuba 10,985,974 2,620,479 23.9
Islas Caiman 65,483 15,266 23.3
San Martin (Area Holandesa) 45,677 10,422 22.8
Barbados 303,431 68,467 22.6
Santa Lucia 167,591 34,459 20.6
Trinidad y Tobago 1,407,460 279,545 19.9
San Cristobal y Nieves 54,817 10,167 18.5
Dominica 74,656 13,804 18.5
San Vicente y Las Granadinas 100,804 18,542 18.4
Granada 114,299 20,840 18.2
Islas Virgenes Britanicas 39,369 6,947 17.6
Anguila 19,079 3,301 17.3
Antigua y Barbuda 101,489 15,556 15.3
Jamaica 2,820,982 420,691 14.9
San Martin (Area Francesa) 32,897 4,805 14.6
Bahamas 406,513 53,811 13.2
Monserrate 5,440 669 12.3
Republica Dominicana 10,735,614 1,198,496 11.2
Islas Turcas y Caicos 59,367 5,880 9.9
Haiti 11,610,604 758,867 6.5

Fuente: Negociado del Censo de los Estados Unidos, Base de Datos Internacionales, Afio 2023.

Al examinar la expectativa de vida al nacer para ambos
sexos en el Caribe Insular se encontré que Anguila, se
sitia como el pais con mayor expectativa de vida al
nacer, representada con 82.4 afios de vida. Las Islas
Caiman conforman el segundo lugar con 82.3 afios de
vida, seguido por Puerto Rico, el cual ocup6 el tercer
lugar representado con 81.9 afos de vida. Por otro

Puerto Rico con relacién a las
otras Islas del Caribe ocupa la
tercera posicion en términos
de Expectativa de Vida.
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lado, el pais con la poblacibn de menor expectativa de vida fue Haiti, el cual esta
representado con 64.8 anos de vida (Véase Gréfica 1).

Grafica 1

Expectativa de vida al nacer para las Islas del Caribe, afio 2023

Anguila e 82 4
Islas Caiman e 823
Puerto Rico e 319
Islas Turcas y Caicos e 5|
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Bahamas . /6.2
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Replblica Dominicana e 71 .9
Haiti s 648
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Fuente: Negociado del Censo de los Estados Unidos, Base de Datos Internacionales, Afio 2023.



ll.  PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DE LA POBLACION DE ADULTOS MAYORES
EN PUERTO RICO

POBLACION ACTUAL Y PROYECTADA

La proporcion de adultos mayores ha ido en incremento a través de los anos, tendencia que
se vincula a cambios en las variables demograficas de natalidad, mortalidad y migracion. En
cuanto a la natalidad, segun datos del Registro Demografico entre el 1 de enero al 31 de
diciembre de 2023 se registraron en Puerto Rico solo 17,772 nacimientos vivos. El indice de
natalidad ha continuado su ritmo descendente. Desde el afio 1888, Puerto Rico no habia
tenido tan pocos nacimientos como los 17,772 registrados durante el pasado afo 2023. La
disminucién en nacimientos tiene un efecto directo no sélo en el tamano de la poblacion sino
en la estructura y caracteristicas de la poblacion. Mientras menos personas nacen, la
estructura de edad envejece, con una reduccidn en poblaciones jévenes y un aumento en las
edades avanzadas. Por otra parte, los niveles de fecundidad de la mujer puertorriquefia han
ido en descenso al igual que los niveles de mortalidad de la poblacion en general. Ademas,
los movimientos migratorios entre Puerto Rico y el exterior, particularmente personas jovenes
en edades productivas emigrando al extranjero buscando nuevas oportunidades y de
personas adultas que regresan a la Isla para pasar sus ultimos anos de vida, han traido
consigo cambios en la estructura de edad de la poblacion. Cabe mencionar que, tras el paso
del Huracan Maria ocurrido en el mes de septiembre del afio 2017, ocurrié una migracion
masiva de personas en edades productivas hacia los Estados Unidos. Este evento
migratorio tuvo un impacto en el aumento de la proporcidn de personas mayores de 60
anos en Puerto Rico, dado que la migracion es una de las variables que impacta el
crecimiento de la poblacién de edad avanzada. A principios del mes de marzo del 2020,
con la llegada de la pandemia del COVID-19, los grupos poblacionales mas afectados
fueron los nifios y personas adultas mayores con fragilidad. En el caso de las personas
adultas mayores trajo un sin numero de consecuencias que se reflejaron en la salud tanto
fisica como emocional impactando el aumento de enfermedades crénicas que a su vez
dieron paso a aumentos en casos de depresion.

Todos estos factores contribuyen al hecho de que, segun los

datos de la Encuesta de la Comunidad del afo 2022- 28.9%
Estimados a cinco (5) anos, realizada por el Negociado del de la poblacién total
Censo de los Estados Unidos, la de 60 afios o mas en la isla de Puerto Rico es
fue de 944,507 personas, representando el 28.9% de la de 60 afos o mas.

poblacion total (Véase Grafica 2). Se puede observar el
incremento notable que ha ocurrido con esta poblacion
desde el afno 1950, que era sélo un 6%.
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Grafica 2

Poblacion de 60 anos o mas
Puerto Rico, anos 1950-2022
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Fuente: Estimados de Poblacion del Negociado del Censo, Afio 2022 — Estimados a 5 afios.

Existen varios indicadores demograficos que permiten clasificar las poblaciones de
acuerdo con distintos tipos de estructuras de edad. Uno de los indicadores es el por ciento
que representa la poblacion de 60 afios o mas del total de habitantes de un pais, territorio
o comunidad. Una proporciéon menor de 5% corresponde a una poblacién con una
estructura de edad joven. Entre el 5 al 9% es una estructura de edad intermedia o en
transicion y 10% o mas es indicativo de una estructura de edad vieja. Por lo tanto, Puerto
Rico, con un 29% de personas de 60 afos 0 mas tiene una estructura de edad vieja. Otro
indicador es la mediana de edad. Cuando ésta supera los 30 afios se considera una
poblacién envejecida. Segun datos del Negociado del Censo para el afio 2022, la mediana
de edad en Puerto Rico era de 43.7 afios. Utilizando este otro indicador se concluye que
Puerto Rico tiene una sociedad envejecida.

Se espera que la poblacion de 60 afios 0 mas siga en incremento a medida que el
segmento poblacional conocido como los “Baby Boomers”™ o generacion post-guerra,
alcancen esa edad. Esto es, al finalizar la Segunda Guerra Mundial, ocurrié un fenémeno
demografico denominado como “Baby Boom” o explosidon de nacimientos. Dicho
fenémeno, se prolong6 por dieciocho afios (1946-1964), coincidiendo con el crecimiento
econdémico post-guerra de los Estados Unidos de Norteamérica. Esta bonanza econémica
redund6é en un mayor nimero de personas casandose y teniendo hijos. Ademas, las
personas que ya tenian hijos procrearon hijos adicionales. Estas personas han ido
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alcanzando la edad de 60 afios a partir del afio 2006, trayendo consigo caracteristicas
sociodemograficas diferentes a la poblacion vieja anterior. Los ultimos “Baby Boomers”
estaran cumpliendo los 60 afios en el afio 2024. Este grupo tiene mayor nivel educativo,
mejores ingresos y son mayormente del sexo femenino.

Las proyecciones realizadas por el Negociado del Censo en su Base de Datos
Internacionales son reveladoras e indican que la tendencia de aumento en la poblacion de
adultos mayores continuara. Se espera que para el afio 2030, la poblacion de 60 afios o
mas represente un 35%, para el afio 2040 un 38.1%, para el afio 2050, el 39.8% por ciento
y para el 2060 un 43.7 por ciento de la poblacién seran personas de 60 afios 0 mas (Véase
Tabla 6).

Tabla 6

Proyecciones de la poblacién de 60 afios 0 mas
Puerto Rico, afios 2030-2060

. ‘s . e Por ciento de la
Ano Poblacion de 60+ Poblacion Total Poblacién de 60+
2030 985,310 2,818,318 35.0
2040 940,006 2,469,336 38.1
2050 860,823 2,163,684 39.8
2060 856,419 1,957,948 437

Fuente: Negociado del Censo de los Estados Unidos, Base de Datos Internacionales, Proyecciones a diciembre 2022.

En la siguiente grafica podemos obtener informacién valiosa relacionada con el incremento
gue a partir del afio 2020 ha experimentado la poblacion de adultos mayores versus la
disminucién de la poblacion de menores de 20 afios, quienes experimentaron una
reduccion de 414,132 jovenes. El ritmo de reduccion ha sido imponente (Véase Grafica 3).
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Grafica 3

Comparacion entre las poblaciones de 60 afos o mas y menores de 20 anos,
anos 2020-2050
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B Menor de 20 afios @60 afios 0 mas

Fuente: Negociado del Censo de los Estados Unidos, Base de Datos Internacionales, Proyecciones a diciembre 2020.

Para tener una idea mas clara y precisa de como se ha ido transformado la poblacién de
nuestra isla, en la Grafica 4 se muestran las piramides de poblacién de Puerto Rico para
los afios 1990, 2000, 2020 y 2024. La piramide poblacional es una herramienta que permite
visualizar la distribucidn de una poblacion por sexo y edad. En la piramide se tiene de base
la poblacion joven y en la parte superior la poblacion adulta mayor. Se puede observar los
cambios drasticos que han ocurrido en las estructuras de edad. Los cambios mas
significativos se observan en los grupos de edades extremas, donde disminuye la

poblacion menor de 25 afios y aumenta la poblacion de 60 afios 0 mas.
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Gréafica 4

Poblacion de Puerto Rico,
afos 1990, 2000, 2020 y 2022
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ESTRUCTURA DE EDAD

Al analizar la estructura de edad de la poblacion de personas adultas mayores se puede
destacar que la mayor parte se encuentra en el grupo de edad de 60 a 64 afios (Véase
Tabla 7).

Tabla 7

Estructura de edad y numero de adultos mayores
Puerto Rico, ano 2022

Estructura de Edad Numero de Adultos Mayores

60-64 221,573

65-69 197,678

70-74 183,132

75-79 146,081

80-84 102,428

85+ 93,615

TOTAL 944,507

Fuente: Encuesta de la Comunidad del Negociado del Censo, Afio 2022 — Estimados a 5 afios.

GENERO

En el analisis de la distribucion por género se observa que, para el afo 2022, la poblacion
de personas adultas mayores esta constituida por un 56.2% de mujeres (530,783) y un
43.8% de hombres (413,724). En general, la distribucion porcentual por género no ha
reflejado cambios significativos en los ultimos anos (Véase Grafica 5).

Grafica 5

Por ciento de poblaciéon de 60 afos o mas
por género Puerto Rico, afo 2022

= Hombres

Mujeres

2019 2020 2021 2022

Fuente: Encuesta de la Comunidad del Negociado del Censo, Afio 2022 -- Estimados a cinco (5) afios.
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DISTRIBUCION DE LA POBLACION DE ADULTOS MAYORES POR MUNICIPIO

Segun los datos mas recientes publicados por el Negociado

del Censo, Ao 2022, se puede observar que el municipio de
Hormigueros contiene el mayor porcentaje de personas de 60

afios 0 mas con un 35.5%.
32.9% y Guanica con un 32.7% (Véase Tabla 8).

Le sigue San German con un

Tabla 8

(orden descendente)

Distribucién de la poblaciéon de 60 anos o mas
por municipios, afo 2022

Hormigueros es el
municipio con mayor
porcentaje de adultos

mayores: 35.5%

Por ciento Por ciento
. c > c
it || e :3 I:I;c‘:lsog Pol:fle/:c):ién St | PR 28 I::glsog Potflﬁ?:ién
Total ; - Total P ~

mas 60 afnos o mas 60 ainos o
mas mas
Hormigueros | 15,571 5,535 355 | Camuy 32,733 9,316 28.5
San German | 31,680 10,426 329 | lsabela 42,817 12,178 28.4
Guanica 13,682 4,478 327 | VegaBaja 54,182 15,405 28.4
San Juan 334,776 | 109,410 32.7 | Arroyo 15,797 4,469 28.3
Aibonito 24,555 7,993 326 | Las Marias 8,826 2,497 28.3
Maricao 5,354 1,744 32.6 San Lorenzo 37,552 10,612 28.3
Rincon 15,164 4,877 322 | Caguas 126,772 35,703 28.2
Patillas 15,927 5,092 320 | Salinas 25,688 7,180 28.0
gggastién 39,183 12,550 320 | ToaBaja 74,854 20,908 27.9
Maunabo 10,563 3,369 319 | Loiza 23,580 6,550 27.8
Lajas 23,202 7,370 31.8 | Quebradillas | 23,540 6,545 27.8
Mayagiiez 72,721 23,078 31.7 | Culebra 1,186 329 27.7
Guaynabo 89,554 28,279 316 | Aguas 24,136 6,661 27.6

Buenas

Manati 39,310 12,383 315 | Coamo 34,557 9,529 27.6
Ciales 16,924 5,281 312 | Florida 11,641 3,212 27.6
2?:22: 22,639 7,016 31.0 | Villalba 21,084 6,016 27.4
Yauco 33,088 10,553 31.0 | Cidra 39,831 10,853 27.2
Humacao 50,729 15,523 30.6 | Trujillo Alto 67,497 18,330 27.2
Ponce 136,542 41,618 30.5 Las Piedras 35,099 9,514 27.1
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Por ciento Por ciento
1A 0, 1A 0,
e | oS 28 |:|;§;02 Pob(lg,c):ién Smttette | RS 28 I::SLOS Potflgc):ién
Total . ~ Total . ~

mas 60 afnos o mas 60 anos o
mas mas
Ceiba 11,256 3,418 30.4 Vega Alta 35,279 9,460 26.8
Naranjito 29,153 8,799 30.2 Comerio 18,817 5,013 26.6
Aguada 37,998 11,435 30.1 Corozal 34,459 9,094 26.4
Aguadilla 54,752 16,479 30.1 Moca 37,363 9,864 26.4
Afasco 25,497 7,686 30.1 Pefuelas 20,298 5,329 26.3
Yabucoa 30,313 9,109 30.0 Juana Diaz 46,333 11,966 25.8
Luquillo 17,716 5,298 29.9 Barceloneta 22,604 5,816 25.7
Cabo Rojo 46,983 14,013 29.8 Guayama 36,365 9,335 25.7
Carolina 154,126 45,997 29.8 Morovis 28,659 7,160 25.0
Fajardo 31,984 9,525 29.8 Jayuya 14,726 3,660 24.9
Hatillo 38,330 11,414 29.8 Naguabo 23,340 5,770 24.7
Lares 27,990 8,331 29.8 Dorado 35,786 8,814 24.6
Bayamoén 184,326 54,778 29.7 Rio Grande 46,838 11,468 24.5
Utuado 28,585 8,501 29.7 Candvanas 42,218 10,306 24.4
Vieques 8,199 2,434 29.7 Orocovis 21,378 5,146 241
Cayey 41,509 12,186 29.4 Barranquitas 28,899 6,915 23.9
Catafo 23,060 6,737 29.2 Santa Isabel 20,207 4,811 23.8
Arecibo 87,217 25,416 29.1 Gurabo 40,517 9,469 23.4
Guayanilla 17,670 5,057 28.6 Juncos 36,928 8,314 22.5
Adjuntas 17,972 5,130 28.5 Toa Alta 66,699 14,749 221

Fuente: Encuesta de la Comunidad del Negociado del Censo, Afio 2022—Estimados a cinco (5) afios.

A continuacioén, se presenta el mapa de Puerto Rico en el cual se ilustra como quedan
distribuidos los municipios entre un 22 a 27% de su poblacién constituida por personas de

60 afios 0 mas y un 28% o mas.
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Mapa de Puerto Rico

Porcentaje de Polabidn 60 afios o mas
Municipios de Puerto Rico, 2022

[] 28% o més

[[] 22%a27%

Fuente: Encuesta de la Comunidad del Negociado del Censo, Afio 2022 (Estimados a cinco (5) afios).

PROYECCIONES PRELIMINARES POBLACION 60 ANOS O MAS PARA LOS
MUNICIPIOS DE PUERTO RICO, AL 1 DE JULIO DE 2030

Las proyecciones de poblaciébn son una herramienta esencial para la planificacion
econdmica y social y la toma de decisiones en un pais. Las mismas ayudan a anticipar
posibles cambios en la demanda futura de diversidad de servicios. El Negociado del Censo
ha proyectado que para el 2030 la poblacién total de Puerto Rico puede reducirse a 2.8
millones de personas. Esto es una reduccion de méas de un millén de personas en tan solo
30 afos.

La pérdida de poblacion es relevante. Sin embargo, se debe hacer énfasis al cambio en la
estructura de edad que acompafia a esta reduccién en la poblacion. Esta tendencia
demografica apunta hacia una sociedad con mucho menos nifios y mas cantidad de adultos
mayores. Las tendencias demograficas que se observan a nivel de la poblacién total de
Puerto Rico también se reflejan a nivel de los municipios de Puerto Rico.

En la siguiente tabla se presentan las proyecciones de la poblacion de adultos mayores para
el afo 2030. Ademas, se incluye en la tabla informacion relacionada con los estimados de
poblacién de 60 afios que para el Afio 2022 publicd el Negociado del Censo. Esto facilita
observar el aumento en poblacion que se espera acontezca para el afio 2030 (Véase Tabla
9).
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Tabla 9

Proyecciones preliminares poblacién 60 afios 0 mas para los
municipios de Puerto Rico, afio 2030

Poblaciéon Preliminar
Municipio Poblacién 60 Afios o Mas Poblacién 60 Afios o Mas
Afo 2022 Afio 2030
Adjuntas 5,130 6,460
Aguada 11,435 15,153
Aguadilla 16,479 16,245
Aguas Buenas 6,661 7,416
Aibonito 7,993 10,000
Afasco 7,686 8,310
Arecibo 25,416 25,309
Arroyo 4,469 4,349
Barceloneta 5,816 6,719
Barranquitas 6,915 10,456
Bayamoén 54,778 52,744
Cabo Rojo 14,013 14,964
Caguas 35,703 37,208
Camuy 9,316 11,356
Candvanas 10,306 12,901
Carolina 45,997 44,338
Catafio 6,737 7,029
Cayey 12,186 13,248
Ceiba 3,418 3,308
Ciales 5,281 6,584
Cidra 10,853 14,027
Coamo 9,529 11,819
Comerio 5,013 6,385
Corozal 9,094 11,627
Culebra 329 594

Dorado 8,814 10,571
Fajardo 9,525 7,972
Florida 3,212 3,604
Guanica 4,478 3,337
Guayama 9,335 9,915
Guayanilla 5,057 4,980
Guaynabo 28,279 31,549
Gurabo 9,469 12,643
Hatillo 11,414 13,597
Hormigueros 5,535 5,803
Humacao 15,523 17,373
Isabela 12,178 13,538
Jayuya 3,660 4,399
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Poblacion Preliminar

Municipio Poblacién 60 Afios o Mas Poblacién 60 Afios o Mas
Afo 2022 Afo 2030

Juana Diaz 11,966 14,837
Juncos 8,314 9,828
Lajas 7,370 7,792
Lares 8,331 8,565
Las Marias 2,497 2,824
Las Piedras 9,514 11,884
Loiza 6,550 7,953
Luquillo 5,298 5,649
Manati 12,383 12,796
Maricao 1,744 1,629
Maunabo 3,369 3,860
Mayaguez 23,078 18,389
Moca 9,864 12,709
Morovis 7,160 10,423
Naguabo 5,770 5,993
Naranijito 8,799 11,756
Orocovis 5,146 7,395
Patillas 5,092 5,647
Pefiuelas 5,329 5,622
Ponce 41,618 37,485
Quebradillas 6,545 7,990
Rincén 4,877 6,358
Rio Grande 11,468 14,748
Sabana Grande 7,016 7,301
Salinas 7,180 7,235
San German 10,426 10,134
San Juan 109,410 93,749
San Lorenzo 10,612 13,072
San Sebastian 12,550 13,071
Santa Isabel 4,811 5,112
Toa Alta 14,749 23,328
Toa Baja 20,908 20,835
Trujillo Alto 18,330 21,597
Utuado 8,501 9,111
Vega Alta 9,460 10,612
Vega Baja 15,405 17,245
Vieques 2,434 2,725
Villalba 6,016 7,918
Yabucoa 9,109 10,748
Yauco 10,553 10,880

Fuente: * Encuesta de la Comunidad del Negociado del Censo, Afio 2022 — Estimados a cinco (5) afios.
** Junta de Planificacion, Programa Econdmico y Social, Poblacién Total por Grupos de Edad por
Municipio, 2030, Proyeccion Preliminar al 1 de julio de 2030.
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EXPECTATIVA DE VIDA DEL PUERTORRIQUENO

La expectativa de vida del puertorriquefio, para el afio 2023, es de 81.9 afos. Las
mujeres tienen una expectativa de vida de 85.3 afos, mientras que los hombres de
78.7 anos. Es decir, las mujeres tienen seis (6) afnos mas de expectativa de vida al
nacer en comparacion con los hombres. Entre las posibles razones a las que se puede
atribuir esta diferencia, se encuentra el hecho de que nacen mas varones que mujeres
como resultado de un fendémeno bioldgico universal. Se observa una mortalidad
masculina mas temprana desde el mismo momento de la concepcién. El vardn esta
expuesto durante su vida a mayores factores de riesgo, como, por ejemplo:
condiciones en el trabajo, habitos de fumar y beber, muertes en accidentes y guerras.
Sin embargo, la mujer tiene un estilo de vida en el cual esta expuesta a menos riesgos,
y tiende a cuidarse mas. Por ejemplo, las mujeres suelen visitar al médico con mas
regularidad que los hombres, lo que en cierta medida puede prevenir o atender a
tiempo alguna condicion de salud (Véase Grafica 6).

Grafica 6

Expectativa de vida al nacer
Puerto Rico, ainos 1910-2023
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Fuente: Negociado del Censo de los Estados Unidos, Base de Datos Internacionales, Afio 2023.
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SITUACION ECONOMICA

De acuerdo con la Encuesta de la Comunidad del Negociado del Censo, Afio 2022
(Estimados a 5 afios), el 39.0% de las personas de 60 afios 0 mas viven por debajo del
umbral oficial de pobreza. El promedio de ingresos fue $39,580 ddlares. En Puerto Rico el
indicador de pobreza, que varia en funcion del tamafio de una familia y las edades de sus
miembros, lo determina el Gobierno de los Estados Unidos y se
fundamenta en un ingreso minimo necesario para satisfacer las
necesidades basicas tales como: alimento, vivienda vy
vestimenta. Segun el Negociado del Censo de los Estados
Unidos, establece que, para el afio 2023, una persona de 65
aflos 0 mas que genere menos de $14,610 al afio, vive en
pobreza. Por otra parte, se considera que cuando dos personas
de 65 afios o0 mas generan menos de $18,440 al afio, viven en
pobreza.

39%
de las personas de
60 anos o mas

viven bajo el nivel
de pobreza.

En la tabla 10, se puede observar que los
municipios con mayor porcentaje de
personas de 60 afios 0 méas bajo el nivel de
pobreza, para el afio 2022, son: Guanica
(59.9%), Adjuntas (58.5%) y Ciales (53.6%).

Guanica es el municipio con mayor
porcentaje de personas de 60 afos o
mas viviendo bajo el nivel de pobreza:

59.9%.

Tabla 10

Datos estadisticos de nivel de pobreza por municipios de Puerto Rico,
personas 60 afios o0 mas, ano 2022
(orden descendente)

Poblacién para . s Poblacién 60 % Poblacion 60
Poblacion de = . = .
Municipio la que fue 60 Aios o I-}nos o_Mas I-}nos o_Mas
c_letermlnada el Mas Bajo el Nivel de | Bajo el Nivel de
Nivel de Pobreza Pobreza Pobreza
Guanica 13,527 4,461 2,673 59.9
Adjuntas 17,929 5,116 2,993 58.5
Ciales 16,872 5,274 2,829 53.6
Orocovis 21,240 5,026 2,642 52.6
Sabana Grande 22,497 6,952 3,536 50.9
San Sebastian 38,993 12,442 6,260 50.3
Isabela 42,415 11,968 5,992 50.1
Lajas 23,152 7,324 3,655 49.9
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Poblacién para .. Poblacién 60 % Poblacién 60
Poblacién de ~ . ~ .
Municipio la que fue 60 Afios o Anos o Mas Anos o Mas
determinada el Mas Bajo el Nivel de | Bajo el Nivel de
Nivel de Pobreza Pobreza Pobreza
Lares 27,679 8,080 4,021 49.8
Arroyo 15,774 4,455 2,211 49.6
Las Marias 8,752 2,425 1,203 496
Jayuya 14,691 3,650 1,800 49.3
Utuado 28,034 8,669 4,275 49.3
Moca 37,179 9,745 4,699 48.2
Morovis 28,603 7,130 3,401 47.7
San Lorenzo 37,469 10,560 4,951 46.9
Yabucoa 30,293 9,090 4,256 46.8
Pefuelas 20,273 5,328 2,487 46.7
Guayama 33,948 9,224 4,278 46.4
Yauco 33,818 10,430 4,823 46.2
Maricao 5,354 1,744 793 455
Aguadilla 54,056 16,295 7,382 45.3
Camuy 32,541 9,250 4,194 45.3
Comerio 18,806 5,002 2,259 45.2
Santa Isabel 20,196 4,800 2,160 45.0
Manati 39,078 12,250 5,499 449
AfRasco 25,360 7,624 3,409 447
Aguada 37,866 11,369 5,029 44.2
Coamo 34,435 9,486 4,139 43.6
Ponce 133,340 40,962 17,777 43.4
Corozal 34,257 8,990 3,897 43.3
Juncos 36,868 8,262 3,574 43.3
Las Piedras 35,044 9,460 4,095 43.3
San German 31,269 10,335 4,431 429
Patillas 15,913 5,078 2,164 42.6
Salinas 25,549 7,176 3,036 42.3
Cabo Rojo 46,790 13,892 5,836 42.0
Loiza 23,537 6,544 2,746 42.0
Quebradillas 23,483 6,529 2,739 42.0
Vieques 8,199 2,434 1,017 41.8
Catario 23,025 6,737 2,800 41.6
Juana Diaz 45,939 11,909 4,943 415
Barranquitas 28,717 6,868 2,827 41.2

25



Poblacién para .. Poblacién 60 % Poblacién 60
Poblacion de = . = .
Municipio la que fue 60 Afios 0 Afios o Mas Afios o Mas
determinada el Mas Bajo el Nivel de | Bajo el Nivel de
Nivel de Pobreza Pobreza Pobreza
Mayaglez 71,671 22,634 9,322 41.2
Guayanilla 17,590 5,007 2,060 41.1
Naranjito 29,085 8,763 3,592 41.0
Vega Baja 53,847 15,262 6,249 40.9
Barceloneta 22,590 5,803 2,368 40.8
Arecibo 86,287 25,226 10,133 40.2
Rincén 15,123 4,854 1,917 39.5
Villalba 21,858 5,983 2,359 39.4
Hatillo 38,219 11,341 4,422 39.0
Toa Alta 66,493 14,580 5,679 39.0
Vega Alta 34,960 9,436 3,647 38.6
Florida 11,614 3,186 1,224 38.4
Aguas Buenas 24,013 6,564 2,498 38.1
Rio Grande 46,323 12,501 4,761 38.1
Toa Baja 74,410 20,627 7,847 38.0
Cayey 41,481 12,165 4,615 37.9
Hormigueros 15,477 5,463 2,054 37.6
Luquillo 17,681 5,289 1,979 37.4
Aibonito 24,528 7,967 2,929 36.8
Naguabo 23,267 5,733 2,107 36.8
Maunabo 10,556 3,363 1,210 36.0
Caguas 125,961 35,307 12,684 35.9
Culebra 1,182 329 118 35.9
Fajardo 31,852 9,436 3,363 35.6
Cidra 39,700 10,793 3,814 35.3
Canodvanas 42,034 10,278 3,504 34.1
Ceiba 11,181 3,406 1,152 33.8
Gurabo 40,331 9,309 3,112 33.4
Humacao 50,410 15,395 5,147 33.4
San Juan 335,621 104,022 33,843 32.5
Bayamoén 179,387 53,851 16,873 31.3
Dorado 35,717 8,758 2,718 31.0
Truijillo Alto 67,158 18,092 5,170 28.6
Carolina 153,371 45,534 12,830 28.2
Guaynabo 89,178 27,982 6,999 25.0

Fuente: Encuesta de la Comunidad del Negociado del Censo, Afio 2022 (Estimados a cinco (5) afios).

26



TIPOS DE INGRESOS

Durante el afio 2022, las principales fuentes de ingreso de las personas de 60 afios 0 mas
fueron el Seguro Social (80.7%), seguido del Programa de Asistencia Nutricional (PAN)
(46.0%) y Pensiones de Retiro (30.4%) (Véase Grafica 7).

Grafica 7

Tipos de ingresos que reciben las personas de 60 afios o0 mas
Puerto Rico, ano 2022

Seguro Social ] 80.7%
Programa de Asistencia Nutricional (PAN) 1 46.0%
Pension de Retiro 1 30.4%
Asistencia Puablica con Efectivo 1 5.9%
Seguro Social Suplementario 1 0.7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Fuente: Encuesta de la Comunidad del Negociado del Censo, Afio 2022 (Estimados a 5 afios). *Datos Seleccionados

ESTATUS LABORAL

De acuerdo con la Encuesta de la Comunidad, Afio 2022 (Estimados a 5 afios), el 87.6%
de la poblacion adulta mayor no era parte de la fuerza laboral y el 12.4% por ciento
pertenecia a la fuerza laboral.

ZONA DE RESIDENCIA

Segun la Encuesta de la Comunidad Americana del Negociado del Censo de los Estados
Unidos, para el afio 2022 (Estimados a 5 afos), 461,397 (48.35%), de las personas de 60
anos o mas residen en la zona urbana de Puerto Rico, mientras que 492,732 (51.64%)
residen fuera de la zona urbana. Aunque los porcentajes son cercanos, la poblacién de
personas adultas mayores que reside en la zona rural tiene una particular importancia ya
que la misma generalmente enfrenta problemas con el acceso a servicios tales como:
salud, transportacion y nutricién, entre otros, los cuales son necesarios para una mejor
calidad de vida. Segun la Encuesta de la Comunidad, para el afio 2022 (Estimados a 5
anos), podemos observar que los cuatro (4) municipios con la mayor cantidad de adultos
mayores residiendo fuera de la zona urbana son: Toa Baja (98.7%), Moca (98.4%),
Orocovis (95.3%) y Toa Alta (93.5%) (Véase Tabla 11).
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Tabla 11

Poblacién de 60 afios o0 mas por municipios
de acuerdo con la zona de residencia en PR, ano 2022
(por ciento fuera de la zona urbana)
orden descendente

Poblacién | PorCiento | Poblacién 60 FRl(C
~ . s ~ , Poblacién 60
Municipio :’?’Anos o Po~bIaC|on §0 Anos o Mas Afios o Mas
as Zona Anos o Mas Fuera de la
Urbana Zona Urbana Zona Urbana IS G | A0
Urbana
Toa Baja 265 1.3 20,643 98.7
Moca 158 1.6 9,706 98.4
Orocovis 242 4.7 4,904 95.3
Toa Alta 963 6.5 13,786 93.5
Barranquitas 560 8.1 6,355 91.9
Aguada 1,060 9.3 10,375 90.7
Naranjito 853 9.7 7,946 90.3
Rincon 485 9.9 4,392 90.1
Morovis 732 10.2 6,428 89.8
Camuy 1,063 1.4 8,253 88.6
Hatillo 1,304 11.4 10,110 88.6
Las Marias 294 11.8 2,203 88.2
Loiza 770 11.8 5,780 88.2
Las Piedras 1,393 14.6 8,121 85.4
Maunabo 492 14.6 2,877 85.4
Villalba 876 14.6 5,140 85.4
Cidra 1,618 14.9 9,235 85.1
Ciales 795 15.1 4,486 84.9
Vieques 393 16.1 2,041 83.9
Aguas Buenas 1,104 16.6 5,557 83.4
Gurabo 1,665 17.6 7,804 82.4
Penuelas 951 17.8 4,378 82.2
Maricao 329 18.9 1,415 81.1
Yabucoa 1,721 18.9 7,388 81.1
Lajas 1,433 19.4 5,937 80.6
Lares 1,676 20.1 6,655 79.9
Jayuya 763 20.8 2,897 79.2
Naguabo 1,233 21.4 4 537 78.6
Comerio 1,082 21.6 3,931 78.4
Cabo Rojo 3,035 21.7 10,978 78.3
San Lorenzo 2,348 22 .1 8,264 77.9
San Sebastian 2,796 22.3 9,754 77.7
Barceloneta 1,305 224 4,511 77.6
Patillas 1,144 22.5 3,948 77.5
Anasco 1,733 22.5 5,953 77.5
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Por Ciento

Poblacion Por Ciento Poblacion 60 Poblacién 60
. .. 60 Ainos o Poblacion 60 Anos o Mas ~ .
Municipio Ma = . Anos o Mas
as Zona Anos o Mas Fuera de la F de la Zona
Urbana Zona Urbana Zona Urbana uera de ia
Urbana

Juncos 1,891 22.7 6,423 77.3
Guayanilla 1,176 23.3 3,881 76.7
Salinas 1,704 23.7 5,476 76.3
Aguadilla 3,936 23.9 12,543 76.1
Juana Diaz 2,871 24.0 9,095 76.0
Isabela 3,091 254 9,087 74.6
Candvanas 2,633 255 7,673 74.5
Utuado 2,291 26.9 6,210 73.1
Adjuntas 1,386 27.0 3,744 73.0
Quebradillas 1,765 27.0 4,780 73.0
Vega Alta 2,695 28.5 6,765 71.5
Corozal 2,699 29.7 6,395 70.3
Coamo 2,930 30.7 6,599 69.3
Manati 3,819 30.8 8,564 69.2
Rio Grande 3,557 31.0 7,911 69.0
San German 3,290 31.6 7,136 68.4
Santa Isabel 1,520 31.6 3,291 68.4
Aibonito 2,733 34.2 5,260 65.8
Cayey 4,309 354 7,877 64.6
Humacao 5,781 37.2 9,742 62.8
Luquillo 2,034 38.4 3,264 61.6
Yauco 4,241 40.2 6,312 59.8
Ceiba 1,437 42.0 1,981 58.0
Dorado 3,780 42.9 5,034 57.1
Vega Baja 6,662 43.2 8,743 56.8
Arroyo 1,934 43.3 2,535 56.7
Florida 1,407 43.8 1,805 56.2
Sabana Grande 3,170 45.2 3,846 54.8
Guanica 2,032 45.4 2,446 54.6
Arecibo 12,339 48.5 13,077 51.5
Guayama 5,090 54.5 4,245 45.5
Caguas 21,624 60.6 14,079 39.4
Trujillo Alto 12,206 66.6 6,124 33.4
Hormigueros 4,248 76.7 1,287 23.3
Guaynabo 22,078 78.1 6,201 21.9
Mayaguez 18,284 79.2 4,794 20.8
Fajardo 7,625 80.1 1,900 19.9
Culebra 268 81.5 61 18.5
Ponce 34,565 83.1 7,053 16.9
Carolina 41,650 90.5 4,347 9.5
Bayamoén 49,753 90.8 5,025 9.2
San Juan 103,522 94.6 5,888 5.4
Catano 6,737 100.0 0 0.0

Fuente: Encuesta de la Comunidad del Negociado del Censo, Afio 2022 (Estimados a cinco (5) afios).
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ESTADO CIVIL

Los datos provistos por la Encuesta de la Comunidad del afio 2022 (Estimados a cinco (5)
anos), muestran que el 47.5% de las personas de 60 afios 0 mas en Puerto Rico estan
casadas, el 21% son viudos y 17.3% son divorciados (Véase Grafica 8).

Grafica 8

Distribucién porcentual de acuerdo con el estado civil
de las personas de 60 afios o0 mas, ano 2022

12.0%
2.2% \\‘
47.5%
17.3% ——— _—
21.0%
Casados Viudos Divorciados = Separados = Nunca casados

Fuente: Encuesta de la Comunidad del Negociado del Censo, Afio 2022 (Estimados a cinco (5) afios).

NIVEL DE ESCOLARIDAD

De acuerdo con la Encuesta de la Comunidad del afio 2022 (Estimados a 5 afios), un 34.7
por ciento de las personas de 60 afios 0 mas no se ha graduado de cuarto afio de escuela
superior. Por otro lado, el 28.7 por ciento ha obtenido el diploma de escuela superior o
equivalencia, un 21.0 por ciento ha alcanzado un grado de bachillerato o mas. Mientras
gue un 15.6 por ciento ha obtenido algun grado universitario o grado asociado (Véase
Gréfica 9).
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Gréfica 9

Distribucion porcentual de acuerdo con el nivel de escolaridad
de las personas de 60 afios o mas, afio 2022

No graduado de escuela superior _ 34.7%
Graduado de escuela superior 0 equivalencia | 28.7%
Bachillerato o mas | 21.0%
Grado Asociado | 15.6%
0% 1OI% 2(;% 3(;% 46% 50I% 60I%

Fuente: Encuesta de la Comunidad del Negociado del Censo, Afio 2022 (Estimados a cinco (5) afos).

ESTRUCTURA DEL HOGAR

Segun la Encuesta de la Comunidad del Censo del afio 2022 (Estimados a 5 afios), el
57.0% de la poblacién de 60 afios 0 mas reside en hogar de familia 'y el 43.0% vive en
hogares clasificados como no de familia.

CARACTERISTICAS DE LAS RESIDENCIAS

El 80.2 por ciento de las personas de 60 afios 0 mas son duefios de sus residencias
mientras, el 19.8 por ciento reside en una propiedad alquilada. La mediana del valor de la
propiedad en donde residen las personas adultas mayores es $117,300.00 con una
mediana de pago hipotecario mensual de $887.00. Para los hogares, en donde se paga la
renta, la mediana del pago mensual de arrendamiento es de $161.00. Por otro lado, el 4.4
por ciento de las viviendas no cuentan con el servicio telefénico. Esta informacién es
provista por la Encuesta de la Comunidad del Negociado del Censo, Afio 2022. (Estimados
a 5 anos).

PRINCIPALES CONDICIONES DE SALUD

Los resultados de la Encuesta que realiza el Departamento de Salud, conocida como
“Behavioral Risk Factor Surveillance System” (PR-BRFSS) muestran que, para el afio
2022, las principales condiciones de salud en las personas de 60 afios y mas fueron: artritis
(51.2%), diabetes (37.5%), depresion (21.9%), enfermedades del corazon (14.8%), asma
(13.0%) y ataques al corazén (9.2%).
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FACTORES DE RIESGO

En términos de factores de riesgo mas prevalentes en la poblacion de 60 afios o mas, los
datos segun el Behavioral Risk Factor Survillance System del afio 2022 indica que la
inactividad fisica obtuvo el mayor porcentaje, 50.9%. (Véase Grafica 10)

Gréafica 10

Prevalencia de los factores de riesgo de las
personas de 60 afios o mas, afio 2022

Inactividad fisica 50.9%
Sobrepeso y obesidad
Tabaco

Alcohol crénico

Alcohol en exceso 3.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Fuente: Departamento de Saud, Behabioral Risk Factor Survillance System (PR-BRFSS), Afio 2022. *Datos seleccionados.

CAPACIDADES FiSICAS

Al analizar las variables de capacidades fisica de las personas de 60 afios 0 mas, para el
afio 2022), a través del Behavioral Risk Factor Survillance System se destaca con un
46.6% la dificultad para caminar o subir escaleras. (Véase Grafica 11)

Gréafica 11

Prevalencia de las capacidades fisicas de las
personas de 60 afios o mas, afio 2022

Caminar o subir escaleras

Ver

46.6%

Realizar encargos solo

Concentrarse o recordar

Escuchar 16.8%

Vestirse o bafiarse 10.9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Fuente: Departamento de Saud, Behabioral Risk Factor Survillance System (PR-BRFSS), Afio 2022. *Datos seleccionados.
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ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

Los datos provistos por el Departamento de Salud reflejaron que tanto en el afio 2022
como para el afio 2023, la enfermedad de transmision sexual que mas se destaca es el
herpes genital con 311 casos y 381 casos, respectivamente (Véase Grafica 12).

Gréafica 12

Enfermedades de transmisién sexual (ETS) en personas
de 60 afios o mas en Puerto Rico, afios 2022-2023
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Fuente: Sistema de Vigilancia de Enfermedades de Transmision Sexual (ETS), Departamento de Salud, Gobierno de Puerto Rico,
Afios 2022 y 2023. Revisado: 27 de marzo de 2024 y 9 de abril de 2024.

PRINCIPALES CAUSAS DE MUERTE

De acuerdo con los datos de mortalidad del Departamento de Salud, para el afio 2022,
fallecieron 29,973 personas de 60 afilos 0 mas. Las primeras cinco (5) causas de muertes
para este sector poblacional fueron: enfermedades del corazén, tumores (neoplasias)
malignos, enfermedad de Alzheimer, diabetes mellitus y COVID-19. En la siguiente tabla,
se presentan las mismas (Véase Tabla 12).
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Tabla 12

Principales cinco causas de muerte para la
poblacion de 60 afios o0 mas en Puerto Rico, afio 2022

Principales Causas de Muerte Total de Defunciones
Enfermedades del corazon 5,511
Tumores (neoplasias) malignos 4,645
Enfermedad de Alzheimer 2,992
Diabetes mellitus 2,728
COVID-19 1,817
Total de Defunciones 17,693

Fuente: Departamento de Salud, Secretaria Auxiliar de Planificacion y Desarrollo, Division de Analisis Estadistico, Afio 2022.

MORTALIDAD POR CANCER

De acuerdo con la Secretaria Auxiliar de Planificacién y Desarrollo del Departamento de
Salud de Puerto Rico para el afio 2022, fallecieron 4,645 personas de 60 afios o mas por
Céancer. Las primeras cinco causas de muerte por Cancer fueron las siguientes: Tumor
maligno del colon, recto y ano, Tumor maligno de la trdquea, bronquios y pulmén, Tumor
maligno de la préstata, Tumor maligno del pancreas, Tumor maligno del higado y ductos
biliares intrahepéaticos (Véase Tabla 13).

Tabla 13

Primeras cinco causas de mortalidad por cancer en las
personas de 60 afios 0 mas en Puerto Rico, afio 2022

Principales Causas de Muerte por Cancer Defunciones
Tumor maligno del colon, recto y ano 548
Tumor maligno de la traquea, bronquios y pulmén 537
Tumor maligno de la prostata 479
Tumor maligno del pancreas 330
Tumor maligno del higado y ductos biliares intrahepaticos 316
Total de Defunciones 2,210

Fuente: Departamento de Salud, Secretaria Auxiliar de Planificacion y Desarrollo, Division de Andlisis Estadistico, Afio 2022.
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MORTALIDAD CAUSADA POR EL VIRUS DE LA INMUNODEFICIENCIA HUMANA (VIH)

Segun la Secretaria Auxiliar de Planificacion y Desarrollo del Departamento de Salud de
Puerto Rico para el afio 2022, 65 personas de 60 afios o mas fallecieron de VIH.

PERSONAS DE 60 ANOS O MAS NO INSTITUCIONALIZADOS CON IMPEDIMENTO

La Encuesta de la Comunidad del Negociado del Censo para el afio 2022 (Estimados a cinco
(5) afos), indica que el 44.3 por ciento de las personas de 60 afios 0 mas no
institucionalizados tenian algun tipo de impedimento.

QUERELLAS DE MALTRATO Y DELITO RECIBIDAS EN LA PROCURADURIA
AUXILIAR DE PROTECCION Y DEFENSA DE LA OFICINA DEL PROCURADOR DE LAS
PERSONAS DE EDAD AVANZADA

En la Procuraduria Auxiliar de Proteccion y Defensa de la Oficina
del Procurador de las Personas de Edad Avanzada para el

. . Total de Querellas
periodo de octubre 2022 a septiembre 2023 se reportaron

de maltrato y

aproximadamente 5,216 querellas de maltrato y 2,150 querellas delito:

por delito. De las querellas de maltrato se destacan la negligencia 7,366

y la negligencia propia (Véase Tabla 14). De las querellas que Querellas de
constituyen delito sobresalen explotacion financiera y apropiacion Maltrato
ilegal (Véase Tabla 15). Por otro lado, se presentan los 5,216
perpetradores mas comunes de las querellas, y quienes Querell;131 ggr delito

encabezan la misma son: hijos/as con 2,365 querellas y otros
miembros de la familia con 323 querellas (Véase Tabla 16).
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Tabla 14

Tipos de maltrato mas comunes hacia las personas de
60 afios o més en Puerto Rico,
Afo Fiscal Federal 2023 (octubre 2022-septiembre 2023)

Tipos de Maltrato Cantidad de Querellas

Negligencia 2,397
Negligencia Propia 1,127
Abuso Emocional 812
Desahucios 221
Restriccidon de Derechos 218
Influencia Indebida 216
Intimidacion 82
Violencia Familiar 57
Coaccion 54
Violacién de Correspondencia 24
Abandono en Hospitales 7
Discrimen por Edad 1
Total de Querellas 5,216

Fuente: Procuraduria Auxiliar de Proteccién y Defensa, Oficina del Procurador de las Personas de Edad Avanzada, Afio 2023.

La negligencia es el tipo de maltrato mas reportado en la Oficina del Procurador
de las Personas de Edad Avanzada: 2,397 querellas.



Tipos de querellas por delito mas comunes hacia las personas de
60 aflos 0 mas en Puerto Rico,
Afo Fiscal Federal 2023 (octubre 2022-septiembre 2023)

Tipos de Maltrato Cantidad de Querellas

Explotacion Financiera 1,550
Apropiacion llegal 275

Agresion 109

Fraude 105
Amenaza 81
Abandono 12

Robo 12

Abuso Sexual 6

Total de Querellas 2,150

Fuente: Procuraduria Auxiliar de Proteccion y Defensa, Oficina del Procurador de las Personas de Edad Avanzada, Afio 2023.

La explotacion financiera es el tipo de maltrato tipificado como delito mas
reportado en la Oficina del Procurador de las Personas de Edad Avanzada:
1,550 querellas.

Tabla 16

Perpetrador de las querellas de maltrato y delito hacia las
personas de 60 afios 0 mas en Puerto Rico
Afo Fiscal Federal 2023 (octubre 2022-septiembre 2023)

Perpetradores mas Comunes Cantidad de Querellas
Hijos/as 2,365
Otro Pariente 323
Nietos/as 254
Conocido 249
Amigo/Vecino 194

Fuente: Procuraduria Auxiliar de Proteccion y Defensa, Oficina del Procurador de las Personas de Edad Avanzada, Afio 2023.




QUERELLAS RECIBIDAS A TRAVES DEL PROGRAMA ESTATAL DEL
PROCURADOR DE CUIDADO DE LARGA DURACION, (CLD)

Este programa tiene entre sus funciones, proveer servicios que ayuden a identificar,
investigar y resolver querellas que se relacionan a la accion, inaccién o decisiones que
puedan afectar adversamente la salud, seguridad y bienestar de los derechos de los
residentes en los establecimientos de cuidado de larga duracion (CLD).

Durante el afio fiscal 2022-2023, se identificaron un total de 1,019 Establecimientos de
Cuidado de Larga Duracion activos, a través de 1,401 visitas. Se impactaron un total de
21,911 residentes. Se recibieron un total de 4,960 querellas, de las cuales se cerraron
3,885 querellas. Se detectaron 102 establecimientos nuevos. Se realizaron 122
comparecencias al Tribunal.

En la tabla 17 se presenta el desglose de las querellas reportadas por categorias. La
categoria con la mayor cantidad de querellas es Calidad de Vida. Se refiere a politicas de la
facilidad, procedimientos y practicas, ambiente y querellas sobre una agencia externa. En
términos de la Categoria Cuidado del Residente, que ocupa un segundo lugar, ésta se refiere
a medicamentos, restricciones fisicas, sintomas no atendidos, higiene personal, entre otras.
En la categoria de Derechos del Residente incluye, entre otras, las querellas por abuso,
negligencia crasa, explotacion, acceso a la informacion, admision, transferencias, altas y
desalojo. Finalmente, la categoria de Administracion se refiere a conflictos con el
representante del residente o familiar, servicios de un proveedor y solicitud de transiciéon a
un entorno comunitario.

Tabla 17
Querellas reportadas a través del Programa OMBUDSMAN

de Cuidado de Larga Duracion
Afo Fiscal Federal 2023 (octubre 2022-septiembre 2023)

Categorias Cantidad
Calidad de Vida 2,492
Cuidado del Residente 1,742
Derechos de los Residentes 673
Administracion 53
Total 4,960

Fuente: Programa Estatal del Procurador de Cuidado de Larga Duracion, (CLD). Oficina del Procurador de las Personas de Edad
Avanzada. Informe Anual 2022-2023.
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VIOLENCIA DOMESTICA

Durante el afio 2023, segun los datos de la Policia de Puerto Rico, 387 personas de 60 afios
o0 mas fueron victimas de violencia doméstica. El 71% fueron féminas y el 29% fueron
varones (Véase Tabla 18).

Tabla 18

Personas de 60 afios o mas victimas de violencia doméstica
Puerto Rico, afio 2023

Edad Mujeres Hombres Total
60 afios 0 mas 274 113 387

Fuente: Policia de Puerto Rico, Division de Estadisticas de la Criminalidad, Afio 2023.

ASESINATOS

Durante el afio 2023, segun los datos de la Policia de Puerto Rico, 31 personas de 60 afios
0 méas fueron victimas de asesinatos (Véase Tabla 19).

Tabla 19

Asesinatos de las personas de 60 aflos 0 mas en
Puerto Rico, afio 2023

Edad Mujeres Hombres Total
60 afios 0 mas 9 22 31

Fuente: Policia de Puerto Rico, Divisién de Estadisticas de la Criminalidad, Afio 2023.
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MUERTES POR SUICIDIOS

Segun el Instituto de Ciencias Forenses de Puerto Rico, entre los meses de enero a
diciembre de 2023 se registraron 81 suicidios de personas de 60 afios o0 mas (Véase Tabla
20).

Tabla 20

Muertes por suicidios por grupos de edad
en personas de 60 afios 0 mas en Puerto Rico,

afio 2023
Grupos de Edad Cantidad de Muertes por Suicidios
60-64 26
65-69 11
70-74 16
75-79 17
80-84 6
85+ 5
Total 81

Fuente: Instituto de Ciencias Forenses de Puerto Rico. Programa BEAST. Afio, 2023

ABUELOS CUIDANDO NIETOS

La realidad actual de los puertorriquefios ha provocado que cada vez mas abuelos estén a
cargo de sus nietos. Segun la Encuesta de la Comunidad del Censo, Afio 2022 (Estimados
a cinco (5) afios), el 4.7 por ciento de los abuelos de 60 afios 0 mas viven con nietos menores
de 18 afios y el 1.4 por ciento de ellos son responsables por esos menores.

VETERANOS

Segun la Encuesta de la Comunidad del Negociado del Censo, Afio 2022 (Estimados a 5
anos), el 5.6 por ciento de los veteranos de las fuerzas armadas tenian 60 afios o mas.
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II.CONCLUSION

Los cambios demograficos en Puerto Rico tales como la disminucion de la poblacién y el
cambio en las estructuras de edad estan teniendo profundas implicaciones para la mayoria
de los aspectos de nuestra sociedad y la forma en que vivimos y coexistimos. Puerto Rico
continuara experimentando, no solo el envejecimiento de su poblacidn como sociedad,
sino también el envejecimiento interno de la poblacién de 60 afios y mas. Especificamente
llama la atencion el grupo de edad de 60-64 afios, que es donde se encuentra la mayor
concentracion de adultos mayores. En Puerto Rico, la vejez tiene rostro de mujer ya que
éstas tienen dominio numeérico sobre los varones.

El mundo, incluyendo a Puerto Rico, se encuentra en un proceso irreversible y unico de
poblacion mas envejecida. Los avances en la medicina, la reduccion en los niveles de
fecundidad y los movimientos migratorios han contribuido significativamente al aumento
en la poblacién de 60 afios o mas. Tenemos que estar preparados no solo para una
expectativa de vida mas alta sino también para ofrecer servicios 6ptimos de salud que
sean capaces de responder a las necesidades de este sector poblacional.

Ante esta realidad demografica de Puerto Rico, tenemos una gran responsabilidad de
continuar desarrollando politica publica, programas especiales y servicios dirigidos a
mejorar la calidad de vida de las personas adultas mayores. Es imperioso que enfrentemos
y ofrezcamos respuestas al fenomeno demografico del envejecimiento de la poblacion ya
que el mismo tiene connotaciones econdmicas, politicas, sociales y culturales. No existe
la menor duda que una poblacion con una estructura de edad vieja, como lo es Puerto
Rico, constituye un gran reto demografico con enormes implicaciones y constantes
desafios para el gobierno, la poblacion de adultos mayores y sus familias.
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